Sicherheitskonzept

und
Instruktionen fiir Helfer:innen

Im August

Einschreiben der Teilnehmer:innen 8.8 km und 13 km ab 06:45
Briefing Begleitfahrzeuge Gruppe 1 (8.8 km) 07:15
Teilnehmer:innenbriefing 07:20
Start der Teilnehmer:innen 8.8 km und 13 km ab 07:30
Start der schnelleren bis zu 40 min spater

Einschreiben der Teilnehmer:innen 4.2 km und 2.4 km ab 08:30
Briefing Begleitfahrzeuge Gruppe 2 (4.2 km & 2.4 km) 09:40
Teilnehmer:innenbriefing 10:00
Start der Teilnehmer:innen 4.2 km ab 10:10
Start der Teilnehmer:innen 2.4 km ab 10:30
Start der schnelleren bis zu 15 min spéater 10:45
Brunch ab 12:00
Ende ca. 13:30

Individuelles fir:

Vielen Dank.
Das Organisationsteam
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Greifenseeschwimmen.ch

Samstag 23.8.2025
Starts um 07:30, 10:00 und 10:30 Uhr

(Am gleichen Woche det auch der Uster Triathlon statt:
Deren'SUP nd ab 14:

Sicherheitskonzept
Haftungsausschluss (Teilnehmer)

Helfer Checkpoints

Helfer See
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Greifenseeschwimmen.ch

Sicherheitskonzept

Greifenseeschwimmen

13.0 kM siartor:s0
3.8 km Starto7:30

2.4 km start10:30

Das Greifenseeschwimmen wird am 23.8.2025 zum 22. Mal durchgefihrt.
Das Sicherheitskonzept fusst auf folgenden Elementen:
Anmeldadministration

(Amtliche Bewilligung,
Teilnehmerregistration)

Sicherheitsaushdnge Sicherheits- und
und Instruktionen Notfallzettel

Tracking-App Begleitboote &
(Kontrollsystem & Begleit-Stand-Up- Seerettungsdienst
Informationssystem) Paddler




Greifenseeschwimmen.ch

Elemente der Sicherheitsvorkehrungen

4

<

Angemeldete offizielle nautische Veranstaltung inklusiv der allen am Rande interessierten
Organisationen (Fischerei, Schifffahrt, Jagd, Naturschutz, Rettungsdienste, Badis), sichergestellt
Uber die Verteilung von Amtswegen (Teil der Bewilligungsverfiigung)

Wir Gberwachen die Distanzen lGber Checkpoints in regelmassigen Abstanden von 1 bis 2 km.
Jeder Checkpoint hat einen Chef. Seine Telefonnummer ist in der Tracking-App notiert.
Sicherheitsaushange und personliche Informationen in den angrenzenden Club-Arealen
(Segelclub, Ruderclub, Fischerclub) mit der Warnung, dass zu den entsprechenden Zeiten,
Schwimmer im See anzutreffen sind (Als Zusatz zur amtlichen Verfiigungsverteilung).
Sicherheitsaushang und erganzende personliche Information bei der Seerettung (Als Zusatz zur
amtlichen Verfiigungsverteilung)

Sicherheitsaushang und ergénzende personliche Information bei der Seebadi (Als Zusatz zur
amtlichen Verfligungsverteilung)
Veranstalter-Haftpflichtversicherung (iber 5 Mio. CHF.
Schriftliche Anmeldung und Registrierung der Teilnehmer auf
Papier und in der Tracking-App.

Unterschrift eines Haftungsausschlusses von jedem Teilnehmer.
Abgabe von nummerierten Schwimm-Kappen in leuchtender
Farbe, die getragen werden missen.

Die Teilnehmer*innen haben eine Schwimmboje mit mindestens
20 Liter Volumen in leuchtender Farbe um die Hiifte gebunden.
Darauf kann ausgeruht werden und die Boje erhéht wesentlich die
Sichtbarkeit fiir die Uberwachung.

Instruktion der Teilnehmer vor dem Start (Briefing).

Instruktion der Helfer an den Checkpoints mit Abgabe eines
Notfallzettel mit Telefonnummern und ein ,Was-Wenn-Zettel”.
Gesamtiiberwachung des Anlasses durch mehrere Personen.
Mehrere Begleitfahrzeuge (ca. 15)

Instruktion von Helfern auf den Begleitfahrzeugen (SUP, Kajak, Ruderboot, Motorboot der
Seerettung) mit Abgabe eines Notfallzettel mit Telefonnummern und ein ,, Was-Wenn-Zettel“.
Allgemeinverfiigbare Tracker-App (Uberwachung aller Teilnehmer wihrend der Schwimmzeit).
Erfassen konnen nur Berechtigte. Alle (Begleiter, Seerettungsdienst, Schifffahrt, Fischerei,
Ruder-Sportler, Zuschauer) kénnen die Informationen sehen (Web-App lGber Smartphone). Die
Tracking-App braucht Internet, aber sie braucht keine Installation und lauft auf allen Systemen
(Android, Apple-iOS, Windows-Phone / auf Smartphones und PC oder Tablets mit Internet).
Wenn kein Internet verfiigbar ist, gibt es immer noch die Papiererfassung (wird allen
Checkpoints zur Verfligung gestellt)

Kontrollierter Start (Nummer-Registration in App und auf Papier)

Kontrollierte und iberwachte Checkpoints mit Nummer-Registration der Durchgangszeit auf
Papier und in Tracker-App.

Der Checkpoint-Chef entscheidet, ob der/die Teilnehmer:in weiterschwimmen darf.
Kontrollierte und iberwachtes Schwimm-Ende (Ziel) mit Nummer-Registration der
Durchgangszeit und Zusatzinformation in Tracker-App, falls es ein ungewdhnliches Ende gab
(vorzeitiger Ausstieg)
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Was-Wenn-Zettel

Fragen Antworten

Wie ist sichergestellt, dass alle - FOhrung durch Kajak und/oder SUPaddler mit

Teilnehmer die Richtung finden und sich orangen Leuchtwesten

nicht verirren auf diesen langen - Lichtstrahler an den Checkpoints.

Strecken? - Teilnehmerbriefing mit Erklarung, wo es lang geht
beim Start.

Was passiert, wenn ein Teilnehmer - Wer noch nicht eingetroffen ist kann eruiert

nicht an einem Posten erscheint und werden, weil die Tracking-App dies anzeigt! An

offensichtlich zeitlich iberfallig ist? jedem Checkpoint ist ersichtlich, wer am vorherigen

Checkpoint war und kommen sollte.

- Wir haben ein Kajak als ,Besenwagen”, das IMMER
DEN/DIE LETZTE/N Teilnehmer*in begleitet. Alle
anderen sind vorher!

Was passiert, wenn ein Teilnehmer - Teilnehmer*innen erhalten vom Organisator eine
aufgeben muss (Krampf, Hungerast Trillerpfeife samt Schniirchen, um sie am Anzug
etc.)? oder an der Leuchtboje anzumachen. Diese sind

einfacher zu benutzen und lauter als rufen im
Wind- & Wellenlarm.

- Teilnehmer*Innen haben eine Schwimm-Boje mit
mind. 20-Liter Volumen in Leuchtfarbe.

- SUP-Begleitung ist sofort zur Stelle und kann
Abstutzhilfe und Uferbegleitung geben und =
meldet das Ereignis dem nachsten Checkpoint,
welcher das in der Tracking-App erfasst.

- Seerettungsdienst kann gerufen werden Gber
Telefon oder Zeichengebung (Leuchtboje in der Luft
schwenken) und von da aus wird entschieden, ob
weitere Rettungskrafte aufgeboten werden

mussen.
Was passiert, wenn ein Teilnehmer - Gleiches Vorgehen wie bei den 2 Punkten oben.
einen spontanen Ausfall hat
(Herzattacke, Atemstillstand etc.)?
Wie werden Helfer und Teilnehmer - Helfer-Instruktion miindlich und schriftlich
verbindlich informiert? - Teilnehmerbriefing miindlich und schriftlich

Die Tracking-App

Die fir jeden verfligbare Tracking-App ist unser Streckeniiberwachungs- und Kommunikations-
werkzeug zugleich. Man muss sie nicht downloaden und sie benutzt sich wie eine Internetseite iber
das Smartphone. Alle sensiblen Daten und Informationen sind fiir Normalbenutzer nicht einsehbar.
Dafiir aber ist fir alle interessierten jederzeit liberschaubar, welche Startnummer / Kappennummer
wann wo war und wo sie fir die Ankunft zu erwarten ist.

Die Tracking-App ist direkt ab der Frontseite von www.greifenseeschwimmen.ch verfligbar.
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Greifenseeschwimmen.c

Abgabe dieser Teilnehmerinformation (A3)

Greifenseeschwimmen.ch Greifenseeschwimmen.ch Notfallnummern:

Haftungsausschluss und Teilnahmebedingungen (1/2)
Diese Bedingungen sind auf separatem Blatt als akzeptiert zu unterschreiben|
* Die Teilnahme am Greifenseeschwimmen erfolgt auf eigenes Risiko.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung. Teilnehmende entscheiden selbst, ob sie gesundheitlich in
der Lage sind am Event teilnehmen zu k&nnen.

Teilnehmende fiihren eine Schwimmboje in Leuchtfarbe mit 10-20 Liter
Volumen mit sich.

Die abgegebene nummerierte Badekappe muss vom Start bis ins Ziel mit
der Nummer sichtbar auf dem Kopf getragen werden. Sie hilft den Begleit-
und Rettungspersonen bei der Uberwachung.

Mitmachen dirfen Erwachsene ab 18 Jahren, die am Event-Tag in der Lage
sind, selbststandig und ohne Schwimmbhilfe, mehrmals eine Strecke von
mind. 2000 Metern schwimmen zu kénnen und dafir unter 50 min zu
bleiben (entspricht mehrmals 100 m unter 1:50 min im Hallenbad).
Ausnahmen sind beim OK-Chef zu beantragen.

Es wird dringend empfohlen, in Kleingruppen (mindestens in 2-er-
Teams) zu schwimmen. (Teilnehmer machen varher ab, wer
zusammenbleibt)

Den Anweisungen der Organisation, der Checkpoint-Personen und den
Personen von Begleitfahrzeugen ist unbedingt Folge zu leisten.

Bei Ermiidung, Krampf oder anderen Problemen auf Schwimmboje liegen
und Arm hochheben. Notzeichen geben und Pfeife benutzen

1.) mit gestrecktem Arm aufs Wasser schlagen (entspricht starkem
Winken mit erzeugen von sichtbarem Weisswasser). Wenn es geht,
zusitzlich in die Pfeife pusten und/oder die leuchtfarbene Schwimmboje
schwenken.

2.) Zum nichsten Begleitfahrzeug, Boot, Paddelbrett, Kajak oder ans Ufer
. schwimmen bzw. bringen lassen.

3.) Beim ndchstgelegenen Checkpoint den Vorfall melden.

Diese Zeichen und Massnahmen nie zum Jux oder zum Spass anwenden!

Haftungsausschluss und Teilr ingungen  https://preifenseeschwimr

Stand 2.1.2025 HM
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OK-Chef: 079 700 14 14

Seerettungs-Alarm 118

Haftungsausschluss und Teilnahmebedingungen (2/2)

Diese Bedingungen sind auf separatem Blatt als akzeptiert zu unterschreiben

* Das Greifenseeschwimmen ist kein Wettkampf. Eine Zeitnahme des
Organisators dient zur Kontrolle des Durchgangs an den Checkpoints zur
Aufzeichnung und zur sicheren Uberwachung, wer wann wo war. Auf eine
Ranglistenerstellung wird verzichtet. Die Durchgangszeiten sind fur alle
offentlich einsehbar.
Schwimmihilfen wie Neoprenanzug, Flossen, Schnorchel, Paddles, GPS-
Tracker, Kameras, usw. sind erlaubt.
* Teilnehmende sind verpflichtet sich riicksichtsvoll zu verhalten, der Natur
Sorge zu tragen und anderen Seebeniitzern bei Problemen Hilfe zu leisten.
Die Strecke fihrt oft entlang von Naturschutzgebiet und Schilfgiirtel. Durch
das Schilf darf nur in absoluten Notfdllen ausgestiegen werden. Es sollte
sonst aber dringend vermieden, sich dem Schilf zu ndhern.
* Wenn ausgestiegen wird, ist auf schnellstem Weg den nachstgelegenen
Checkpoint zu benachrichtigen.
=> Es erfolgt ein Eintrag in der Kontrolleinrichtung / Tracker-App.
* Die Checkpoints miissen bis auf 1 Meter angeschwemmen werden. Der
Checkpoint-Chef erfasst die Nummer und entscheidet ein allfalliges
Weiterschwimmen (gesundheitlich, wetterbedingt, usw.).

Teilnehmende akzeptieren ausdriicklich
dass sie fotografiert oder gefilmt werden kénnen. Die Organisatoren, sowie
Partner, sind berechtigt, diese Fotos fiir die eigenen Kommunikations- und
Marketingzwecke zu nutzen. -

dass die Checkpoint-Daten (Durchgangszeiten E
und Badekappennummern) in einer Datenbank
im Internet gespeichert werden und &ffentlich
im Internet zu Uberwachungs- und Nachverfol-
gungszwecken auch Tage Uber das Event
hinaus via der Tracker-App einsehbar sind.

Haft hiluss und Teilnahmebedingungen

Haftungsausschluss der Teilnehmer

Greifenseeschwimmen.ch
Haftungsausschluss

h bin 1 i

Ich erklare mich mit Unterschrift ausdriicklich damit ginverstanden,
~  dass ich auf gigenes Risike und auf gigene Verantwortung an diesem
Schwimmen lailnehme,

dass jch gesund bin und mir das lange Schwimmen im Wasser zutraue,

-

+  @ine gut sichibare Schwimm-Boie dabei habe, E

~  die Nummernkappe trage .

+  und dass ich die Instruktionen und Bedingungen ’EP) ]
( ) gelesen, und pliert habe. -

hitps: igreilensee seiwirmmmen, chir hiuiss_Greitenseeschwimmes
Der Veranstalter und der SCUma Obernimmt keine Haftung.
Nr | Mame

1

ol | A WK

Instruktion & Sicherheitskonzept
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Greifenseeschwimmen.ch

Benutzung der TRACKER-App am Checkpoint

- Mit Handy Webseite greifenseeschwimmen.ch 6ffnen

- TRACKER > Login ‘passgutauf - Checkpoint-Nummer

TRACKER | tcon TRACKER < 1oon

Meldeliste

Fortschrittskontrolle
(wer war wann wo?)

Meldeliste

Fortschrittskontrolle
(wer war wann wo?)

Checkpoint 0
e 07:20. 000

Checkpoint
08:10-08:40

richtiger Checkpoint?

2 Eabne cata 92 <—]

B 3 Fmbrcwe e 96

Durchgargszen |g| E Durchgangszeit

(kann man zur Korrektur

Teilnehmer:in- N " liberschreiben)
—-9 Yazpe r:
N F und O K OK

(kann zur Korrektur einfach 1 e tmoey

gerade eben Erfasste

Falscherfassung

noch einmal erfasst werden. 2 P e —] -
SunaIETeTIaTh = (Nr l6schen)

Doppelerfassung sind
problemlos, es zahlt das
letzte OK)

Zusatz zu Teilnehmer:in
(z.B. wenn TN aussteigt)

< bald kommende
Teilnehmer:innen

< Diverse Informationen

BT Direktkontakt zur
Instruktion & Sicherheitskonzept Stand 13.8.2025 HM Eventleitung (Mail, Tel.)
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Greifenseeschwimmen.ch

Schwimm-Kontrolle (in der TRACKER-App)

X
14

15
16
17
18

19

51

2AR 23389 aREY

I8 &

add¥a g8

107

0F35
0730

0733
07:33
0734
0732

0731

17:59
0731

07:30
0731

0734
07:33
07:33
0733
0731

0733
0732
07:32
07:30
0732

0731
0733
0731

0732
0733
0732
08:03
0732
0732
0733

4 LOGIN

0%:10-10.00

Fillanden
08:40-09:20

o1

Greifensee

08:10-08:40
min/km km/h
37287 0.02
37287 002
216 277
220 273
37287 002
184 3.09
214 280
184 327
187 3.05
200 300
134 248
221 272
178 335
230 260
2138 274
185 322
183 310
3%0 1M
200 3.00

.o’ TRACKER 1 LOGIN ..cn TRACKER
. i 1.£
05:30 | 09:08 | 0932 | 10:01 | 10:20 | 10:51 | 1123 [RAEEE Auswertungsliste
0543 | 09:24 | 0%:58 | 10:34 | 10:56
CP 5: Nr 14: CLtOR
iiberschriten. Ausgestiegen
05:34 | 09:12 | 09:47 | 10:24 | 10:47 [ 11:31 | 1211
0528 | 08:57 | 09:30 | 09:57 | 10:19 | 10:53 | 11:28 Masr Rudor-
bootshaus Maur Badi Aschbach
08:2% | 09:02 | 0932 | 10:02 | 10:23 [ 1107 | 11:38 10:50-12:30 09:20-10:30
0511 7 4
CP 1: Nr 18 Ausgestiezen bei cpl | ey @ ® 4/3
08:29 | 05:04 | 09:35 | 10:08 [ 1030 .‘/{:‘w
CP 5 Mr 19: Fertig 6 ®
08:37 | 09:21 | 10:07 | 10:43 | 11:00 Uster/ 'b
08:30 | 09:06 | 03:40 | 10:14 [ 10:38 g el ey
0822 | 08:55 | 03:22 | 0548 | 10:10 Loy e )
08:41 | 09:27 | 10:08 | 1050 | 11297
0842 | 09:26 | 10:09 | 1050 | 11218 nr Name, G jg km Zet min
0243 | 09:27 | 10:08 | 10:48 | 11:14 Voriane
08:43 | 09:28 | 10:09 | 10:48 | 11215
0839 | 0522 | 0955 | 1036 | 11:02 1 | Bettini, Alberto M 1967 135 838:595 50.338
TEEE | e | Tl | Tz | A 2 | Atin. Oeziem F 1581 135 83855 50338
08:35 | 09:12 | 0248 | 10:23 | 10:44
0835 | 09:13 | 0948 | 1021 | 10:44 i Pl Jeannios £ e
08:31 | 0506 | 0935 | 10:09 | 10:32 4 | Toffel, Claude M 1575 135 0438 297
02000 | 09051 | T7:50 | 1054 | 117 5 | willi, Martin M 1573 135 83855 50338
(P (EMrERE 6 | Dagzorov. Pave M 1569 135 0423 262
08:32 | 09:15 | 0348 | 10:23 | 10:47
o843 | 0929 | 1011 | 1051 | 1117 7 | Boos, Marcsl M 1971 135 0450 283
08:39 | 09:22 | 10:04 | 1050 | 1115 8 | It Trizmo M 228
CP 2: Mr €7. Hat Krémpfe 9 | white Marc M 266
08:31 0542 [ 10:24 [ 10:50
05:36 | 09:13 | 0%:50 | 10:25 | 10:48 b i B 0ea 20
08:35 | 09:13 | 0948 | 10:23 | 10:43 1 M 125 0z @
0543 | 09:07 | 0930 | 0356 | 10:11 12 M 135 0459 298
05:35 | 09:13 | 0348 | 10:25 | 10:49 S . - F—
08:31 | 09:05 | 09:38 | 10712 | 10:33
0836 | 08:15 | 03:51 | 10:27 | 10:50 5! M £y 026 205
10:13 | 10:54 | 11:36 15 M 296
10:12 | 10:57 | 11:33 - 7 Tac s 550
10:13 | 10:53 | 11:37
10:12 | 1048 | 11:30 Y 4 0z 2
10:10 | 10:47 | 11:26 12 M 28 0133 38
10:09 | 10:54 | 11:46 19 M 89 0233 178
10:10 | 10:57 | 11:50 = =
Durchgangs- und Ankunftszeiten

Spezielle Vorkommnisse (Zusatzbemerkungen an den Checkpoints erfasst)

Badekappen-Farbe und Teilnehmer:innen-Nummer

Instruktion & Sicherheitskonzept

Stand 13.8.2025 HM
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Greifenseeschwimmen.ch

Instruktion und Infos fiur Checkpoint-Personen

Einteilung / Besetzung:

- Checkpoint 0, 5, 9 Niederuster
Harald Miiller 079 700 14 14, Silvia Eppenberger, Beat Hunger, Julia
Kihn, Cornel Loser (bis 10h), Yvonne Bogli (bis 8h)
- Checkpoint 1 Greifensee und Checkpoint 6 Aaspitz Riedikon
- Checkpoint 2 Fillanden und Checkpoint 8 Maur Ruderbootshaus
- Checkpoint 3 Aschbach

- Checkpoint 4 Maur Schifflinde/Segel-Stege

Checkpoint 7 Maur Ruderbootshaus

Aufgabe / Auftrag: £o5
- Aufstellen Licht zur Peilung (Im Blink-Modus — 5 min vor dem Abgang/Durchgang des
vorherigen Checkpoints, bzw. Starts)
- Aufnahme der Durchgidnge mit der TRACKER-App
- Prafen der Schwimmtauglichkeit fiirs Weitermachen (gesundheitlich, sicherheits- oder
wetterbedingt, usw.)
- Verpflegungsstelle

Was zur Verfiigung gestellt wird:
- Leuchtwesten zum tragen
- Verpflegung fir Teilnehmer:innen
- Hochleistungs-Lampe mit Batterie-Pack
- Schreibzeug
- Getranke (mind. 3 L Wasser, Cola, Bananen)

Die Checkpoint-Leute

stellen das blinkende
weisse Licht auf.

Mitbringen:
- Eigenes Smartphone, vollgeladen mit Internetzugang (Daten-Abo)
- Entsprechende Kleider, Regen- u/o Sonnenschutz, -Creme, Kappi usw.
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Greifenseeschwimmen.ch

Instruktionen fiir SUP / Ruder-/Paddelboote

Allgemeines:

Die Teilnehmenden haben sich fiir eine der 4 Strecken angemeldet:

- 2.4 km (weisse Kappen/Armband)
- 4.2 km (gelbe Kappen/Armband)

- 8.8 km (hellblaue Kappen/Armband)
- 13.0km ( Kappen/Armband)

Es wird von Schwimmpunkt zu Schwimmpunkt (Checkpoint) geschwommen. An jedem Checkpoint
befinden sich stationare Helfer, welche die Schwimmerlnnen mit einer Tracking-App registrieren.
Hier steht Verpflegung fiir euch Begleitende und fiir die Schwimmenden zur Verfligung. Es werden
nur gelibte Schwimmer zugelassen (Crawl-Schwimmende mit einer Geschwindigkeit von etwa 2.5 bis
3.5 km pro Std. Sie bestatigen, dass sie die gewahlte Strecke schwimmen kénnen und gesund und fit
sind.

Greifenseeschwimmen

| g 1 3'0 km oa i
W 8'8 km Startwso

2.4 KM start10:30
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Greifenseeschwimmen.ch

Primdre Aufgabe der Begleitfahrzeuge

e Begleiten die Schwimmer (jemand vorne, jemand zuletzt, der Rest verteilt dazwischen)
e «Da sein! Fiir Probleme» Weisen den Schwimmern die Richtung zu den Schwimmpunkten
e Erkennen und melden Ermiidung der Schwimmer an die Zentrale oder ausruhen lassen

Zeitlicher Ablauf:

Stecke Zeit Verlauf
13 km Start 07:30 Uhr, Niederuster (0) = Greifensee (1) = Féllanden Gruppe 1
schnellere 20-30 min (2) = Aschbach (3) = Schifflinde Maur (4) 2> Briefing 07:15
spater Niederuster (5) = Aaspitz Riedikon (6) > Seebadi Niederuster
Steindriisen Uesslikon (8) = Niederuster (9)
8.8 km Start 07:30 Uhr, Niederuster (0) = Greifensee (1) - Féllanden Gruppe 1
schnellere 20 min (2) = Aschbach (3) = Schifflinde Maur (4) > Briefing 07:15
spater Niederuster (5) Seebadi Niederuster
4.2 km Start 10:00 Uhr, Niederuster (5) = Aaspitz Riedikon (6) > Gruppe 2
schnellere 10-15 min Steindriisen Uesslikon (8) = Niederuster (9) Briefing 09:50
spater Seebadi Niederuster
2.4 km Start 10:30 Uhr, Niederuster (5) 2 Maur Ruderbootshaus (7) 2> Gruppe 2
schnellere 5-10 min Steindriisen Uesslikon (8) = Niederuster (9) Briefing 09:50
spater Seebadi Niederuster
Sicherheit:

Dein Einsatz dient primar der Sicherheit. Fir die
Teilnehmende. Aber auch fiir Dich — bring Dich nicht in
Gefahr! Fur gute Sichtbarkeit tragen alle Helfer:innen
(SUP- Kajak und Ruderbootfahrende) eine orange Leucht-
Weste. Diese werden zur Verfligung gestellt. Die
Schwimmenden tragen gelbe, rosa oder hellblaue
Badekappen und ziehen eine Schwimm-Boje in
Leuchtfarbe hinter sich her. Die Schwimm-Boje dient fiir die Sichtbarkeit, kann aber auch zum
Ausruhen genutzt werden.

Die Schwimmer tragen eine Pfeife auf sich, welche sie ausschliesslich bei Notfallen verwenden
sollten.

Der Seerettungs-Dienst patrouilliert den ganzen Morgen mit einem Motor-Boot auf dem Greifensee.

Das Verhalten bei Notfallen ist im Sicherheits-Merkblatt vermerkt (Was-Wenn-Zettel). Dieser wird
beim Briefing besprochen und abgegeben.

Winschenswert ware, wenn alle Begleitenden ein Mobil-Telefon auf sich tragen, womit sie die
Zentrale in Notfallen alarmieren kénnen.
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Greifenseeschwimmen.ch

Organisatorisches:

Ein Fahrzeug fahrt voraus (weist den Weg), ein Fahrzeug
bleibt beim letzten Schwimmenden. Die restlichen
verteilen sich entlang dem Teilnehmerfeld so, dass man
schnell jemand aufgreifen kann.

Danach ein Y mit den Armen machen, damit das

Seerettungsboot kommen kann
Naturschutz:

Gewisse Schutzzonen dirfen mit dem SUP, Paddel- oder
Ruderboot nicht befahren werden. Zuwiderhandlungen
kénnen mit Busse bestraft werden.

- Prinzipiell ist mindestens ein Abstand von 25 m zum Ufer einzuhalten.
- Schilf darf nicht angefahren werden.
- Die mit Bojen markierten Seeschutzzonen diirfen nicht befahren werden.

Notfallnummern:
OK-Chef Harald Muller: 079 700 14 14

Chef Seerettung A. Baumgartner 079 618 99 44
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