
    Information und Zeiteneinteilung Helfer See (Begleitung) 22.8.2026 

 

        bedeutet: Licht blinkt ab dieser Zeit                      bedeutet: Schwimmerinnen und Schwimmer kommen zu dieser Zeit vorbei 
Key-Facts Schwimmen 
- Die Schwimmroute besteht aus 8 Checkpoints.  
- An jedem Checkpoint steht ein 2er Team mit starken 
LED-Strahlern  
- An den Checkpoints werden die Schwimmer 
getrackt, wir wissen also immer in welchem Abschnitt 
sich die Schwimmer befinden 
https://greifenseeschwimmen.ch/tracker 

Key-Facts Begleitung 
- Die Begleitfahrzeuge begleiten das Feld 
(möglichst gleichmässig und sich eher an den 
hinteren Teilnehmern orientieren) 
- Ca 10 Teilnehmer pro Fahrzeug 
- Jemand der Begleitfahrzeuge übernimmt den 
«Besenwagen».  
- Wegweisung an der Front ist nicht nötig. 

Key-Facts Rettung (Vorkommnisse) 
- Das Seerettungs-Motorboot überwacht das 
ganze Feld von der Mitte aus und sollte immer 
sichtbar sein. 
- bei Vorkommnissen sollte es (mit Pfeife) zu 
rufen sein oder herwinken. 
- bei Vorkommnissen SchwimmerIn am Fz halten 
lassen und ReBo rufen du / oder zum nächsten 
CP begleiten 

- Schwimmer haben Boje & Pfeife dabei 
- Das Feld wird recht auseinandergezogen 

- Ihr sollt auch Fun und Spass haben - Ihr bekommt eine Pfeife mit 
 

 

Treffpunkt 
Seebadi 

Personen Eigenes 
Fahrzeug 

Besonderes 

07:15 
Briefing 

Karl Meyer 
Reto Brunner 
Nicole Bärtschi 
Andi Weibel 
Jürg Langhard 
Michael & Maria Billich 
Marcel Boos 
Eva-Maria Lanfrachi 

nein 
SUP 
nein 
SUP  
nein 
Kayak 
Kayak 
SUP 

07:15   Briefing Cornel/Christoph 
07:30-10:00   Einsatz 8.8km, Strecke 
Richtung Greifensee blau & rosa) 
10:15-11:15   Pause 30-45 min in 
Niederuster (je nach Ankunft beim 
Start/Ziel/Checkpoint 5) 

09:45 
Briefing 

Bernhard Jutzi 
Lorena De Vizio 
Annika Bahle 
Agnes Zofia Nagy 
Daniela Hagen 
Nils Hagen 

nein  
nein 
SUP 
SUP 
SUP 
SUP 

09:45   Briefing Cornel/Christoph 
10:00   Einsatz 4.2km, Strecke 
Richtung Riedikon gelb & rosa) 
        und 
10:30-12:30   Strecke Richtung Maur 
schwarz 2.4km und Schluss von 
Strecke gelb 4.2km und rosa 13km) 

https://greifenseeschwimmen.ch/tracker

